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Б   рѴдопікоѵзкі  (I.  I.)  БшезШлІіЬу  оі  зоиг  кгоиѣ  [іп  Еиввіап] , 
'  Г     8ѵо.  8*.  Р.,  1890 
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И.  И.  ПІОНТКОБСКАГО. 
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Манассеинъ,  А.  Ф.  Баталинъ  и  приватъ-доцентъ  С  К.  ШидловскіЙ.  х 
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Оерія  диссертаций,  допущенныхъ  къ  защитѣ  въ  ИМПЕРАТОРСКОЙ  Военно- 
Медицинской  Акадѳміи  въ  1889-^1890  учѳбномъ  году. 


МАТЕРІАЛЫ 

КЪ  ВОПРОСУ 

О  ПИТАТЕЛЬНОСТИ  КВАШЕНОЙ  КАПУСТЫ 

(истинные  бѣлкп  и  усвояемость) 


Д ИССЕРТАЦІЯ 

НА   СТЕПЕНЬ   ДОКТОРА  МЕДИЦИНЫ 
И.  И-  ШОНТКОВСКАГО. 

Из  і»  Гигіенической  Лабораторіи  ИМПЕРАТОРСКОЙ  Военно-Медицинской 

Академіи. 


Цензорами  диссертаціи,  по  лорученію   Конференціи,   были:  профессоры  В.  А. 
Манассеинъ,  А.  Ф.  Баталинъ  и  приватъ-доцеитъ  С.  К.  Шидловсній. 


С.-ПЕТЕРБУРГЪ. 

Типографія  А.  Мучника,  Литейный,  №  3 

1890- 
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Докторскую  диссертацію  лекаря  И.  И.  Піонтковснаго  подъ  заглапіемъ: 
„Матеріалы  къ  вопросу  о  питательности  квашеной  капусты"  печатать 
разрѣшается  съ  тѣмъ,  чтобы  по  отпечатанін  оной  было  представлено 
въ  Конференцию  Императорской  Военно-Медицинской  Академіи  500 
экземпляровъ  ѳя.  С.-Пѳтербургъ.  Февраля  17    дня  1890  года. 

Ученый  Секретарь  И.  Насиловъ. 


Капуста  (Вшзіса  Оіегаееа  Ь),  занимающая  въ  настоя- 
щее' время  видное  мѣстр  среди  культурныхъ  растеній, 
д,авно  извѣстна  какъ  пищевое  вещество.  Дикая  капу- 
ста, изъ  крторой  произошла  культурная,  еще  и  нынѣ 
нстрѣчается  по  берегамъ  морей  1):  на  островѣ  Лаландѣ, 
въ  Даніи,  Гельголандѣ,  въ  южныхъ  частяхъ  Англіи  и 
Ирландіи,  въ  Норман діи,  а  также  на  сѣверномъ  берегу 
Средиземнаго  моря, — около  Ниццы  и  Генуи.  Изъ  дикой 
капусты,  культивируя  ее,  уже  древніе  греки  получили 
несколько  различныхъ  сортовъ;  ТеорІігаьШв  2)  различалъ 
три  различныхъ  сорта  капусты;  Ріііііиу  насчиталъ  ихъ 
шесть  2);  съ  теченіемъ  времени  число  разновидностей 
значительно  возрасло:  ТригцеГог]  считаетъ  ихъ  уже  26, 
сіе  Сашіоііе— болѣе  тридцати  3). 

Какъ  въ  свѣжемъ,  такъ  и  въ  квашеномъ  видѣ  капуста 
потребляется  въ  громадномъ  количествѣ,  особенно  у  насъ 
въ  Россіи.  „Положительно  можно  утверждать,  говорить 
профессоръ  А.  П.  Доброславинъ  4),  что  ни  въ  какой 
другой  странѣ  въ  такой  массѣ  капуста  не  идетъ  въ 
пищу  и  въ  консервированномъ  квашеномъ  видѣ  и  въ 
свѣжемъ".  Для  военныхъ  врачей  она  тѣмъ  болѣе  имѣетъ 


')  АІрЬ.  йе  СапйоПе.  Огі&іпе  сіез  ріапіѳз  сиШѵёез.  Рагіз.  1883,  стр.  П8. 
2)  и  !)  ІЬісІет,  стр.  67. 
г   *)  Доброславинъ.  Курсъ  общественнаго  здравохранѳнія.  1884.  Ч.  II, 
стр.  178. 
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значенія,  что  составляетъ  почти  ежедневную  пищу 
арміи. 

Въ  Петербургѣ  бѣлая  кочанная  капуста  изъ  окре- 
стныхъ  огородовъ  съ  осени  сберегается  въ  теченіе  всего 
года  свѣжею  въ  дабазахъ,  гдѣ  она  складывается  бун- 
тами: съ  осени  же  большая  часть  капусты  идетъ  въ 
солку  и  квасится.  Въ  прежніе  годы  капуста  отчасти 
привозилась  изъ  Москвы  и  окрестных'],  съ  нею 
местностей;  теперь  же,  кромѣ  огородовъ,  капусту  до- 
став.! як >тъ  въ  Петербургъ  и  подгородные  крестьяне. 
Приблизительно  въ  Петербургѣ  потребляется  въ  годъ 
10-  12  милліоновъ  кочней  бѣлой  капусты  Хотя 
разновидностей  капусты  очень  много,  но  въ  ІІетербургѣ 
употребляются  почти  исключительно  слѣдующіе  три 
сорта  2):  бѣлокочанная,  брауншвеіігская  и  зимовка;  всѣ 
три  сорта  принадлежать  къ  плоской  бѣлой  кочанной  ка- 
пу стѣ;  находящаяся  въ  продажѣ  квашеная  капуста  со- 
ставляетъ смѣсь  этихъ  трехъ  видовъ. 

Для  приготовленія  капусты  въ  прокъ,  ее  солятъ, 
причемъ  берутъ  35  фунтовъ  соли  на  40—50  ведеръ  свѣ- 
жей  капусты  3);  капусту  рубятъ  или  рѣжутъ  (шинкуютъ), 
затѣмъ  уложивъ  ее  и  пересыпавъ  солью  послойно  въ 
кадкахъ,  дно  которыхъ  выстилается  сѣрыми  капустными 
листьями  или  посыпается  мукою,  ее  оставляют!»  въ  про- 
хлад номъ  мѣстѣ,  не  подвергающемся  вліянію  мороза. 
При  этомъ  требуется,  чтобы  сокъ,  выходящій  изъ  ка- 
пусты, покрывалъ  всю  поверхность  кадки,  иначе  ка- 
пуста портится,  особенно  въ  теплѣ.  Въ  кадкѣ  капуста 
укладывается  кверху  кону сомъ— горкой,  прикрывается 
чистой  рогожей  и  деревяннымъ  кружкомъ,  а  на  послѣд- 

')  Петербургское  огородное  производство.  Журналт,  „Сельское  Хо- 
зяйство и  ЛЬсоводство"  1876.  Стр.  249—250. 

8)  Свѣдѣнія  любезно  мнѣ  сообщены  въ  конторв  В.  Е.  Грачева. 

8)  Доброславин ъ.  Ку рсъ  общественнаго здравохраненія .  1884. 
Ч.  П.  стр.  178. 
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ній  кладется  гнетъ  изъ  камня.  ІІоспѣваетъ  квашеная 
капуста  въ  '2  -1  педѣли.  смотря  но  темпе ратурѣ.  Когда 
сокъ  высыхаетъ,  то  совѣтуютъ  приливать  воду  съ  10о/0 
растворомъ  поваренной  соли  1). 

I. 

Истинные  бѣлки. 

Въ  виду  значительнагр,  распространена  капусты, 
питательныя  начала  ея  были  пеодпоі;ратпо  изслѣдованы. 
Первые  анализы  были  произведены  еще  въ  ирошломъ 
столѣтіи  СгеоіТгоу  2)  и  въ  началѣ  настоящаго  столѣтія 
БѳІаѵіІіѴмъ  3);  оба  эти  анализа  имѣютъ  только  исто- 
рическое значеніе.  Затѣмъ  Воизчіи&аиІЬ  *)  иервыіі 
опредѣлилъ  содержапіе  азота  и  воды  въ  капустѣ,  далѣе 
ЗІаттѳг  5)— воды  и  золы.  Волѣе  подробные  анализы 
произведены  въ  послѣдніе  тридцать  лѣтъ:  Ѵоікѳг,  Кау- 
вѳг,  Рауѳп,  \ѴоШ'  и  Рагкѳз  опредѣляли  въ  свѣжей 
капустѣ:  воду,  бѣлки,  жары,  углеводы,  клѣтчатку,  эк- 
страктивный вещества  и  соли,  по  цыфры,  даваемыяими 
для  содержащегося  въ  капустѣ  бѣлка.  очень  разнились: 
у  Ѵо1кег'а  бѣлка  найдено  4,756/9?  У  ѴГоІГГа— 1,5%?  У 
Рагкев'а— 0,2%  й). 

Только  благодаря  весьма  тщательнымъ  изслѣдова?- 
ніямъ,  появившимся  въ   Ів74 — 76  гг.  и  пропзведен- 


>)  ІЬісІеш,  стр.  178. 

*)  МаОёге  Месіісаіе,  ТгаНё  сіез  рІапЬез  Іпаі§ёпе8.  Рагія.  1743.  Т.  У, 
стр.  868.  Цитировано  ію  Нехамесу.  Дисс.  1881. 

»)  РѳІаѵіПѳ.  Аипаіез  сіе  сЬігаіе,  ап.  X.  ОЬвегѵа^іопз  зиг  Іев  аёѵез 
а'аврегеез  е*  ае  споих.  Т.  ХЫ  р.  298—301. 

*)  КесЬегсІіез  зиг  1а  циапіііе  сѴ&хоіе  еіс.  Ашіаіез  <1е  сЬітіе  еі  <іѳ 
рЬу8І^ие.  Рагіз.  1830.  Т.  ЬХШ  стр.  225  -244. 

••)  Аішаіеп  сіег  сЬетіс  иіні   РЬагтасіе  Всі.  ЬХХ.  ЮГОМ**.  1849. 

3  Неі*і,  стр.  294. 

6)  Проф.  До  б  р  о  с  л  а  и  И  иъ  I.  с,  стр.  175. 
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пымъ  \Ѵ.  БаЫеп'омъ  %  8,  Копі^омъ  2)  и  К.  РоЬѴ 
о.чъ  ).  получены  были  цыфры,  мало  различаю щіяся  между 
собою  для  состава  бѣлой  кочаноіі  капусты.  Результаты 
этихъ  изслѣдованій  помѣщеиы  въ  нижеслѣдующей  таб- 
лнцѣ  ')  («  тр.  7). 

Для  русской  капусты  не  было  изслѣдованій  до  1881г., 
когда  цыфры  состава  ся,  весьма  близкія  къ  вышепри- 
веденнымъ,  были  получ<чіы  докторомь  йехамесомъ  ;'). 
Опредѣливъ  вѣсъ  отдѣльнаго  кочана  Г1170  взвѣшива- 
аій)  и  вѣсъ  кочерыжки  (1012  взйшиваній).  опт  на- 
шелъ,  что  вѣсъ  цѣлаго  кочня  =22В7',0  граммъ,  а  ко- 
черыжйй  269,2  гр.:  въ  іцюйёнтахъ  въ  кочаиѣ  бѣлоіі 
капусты  поручилось: 

Лпсті.снъ  (съ  ребрами),  употребляемы  хъ  въ  пищу.  51. ав. 

зеленыхъ,  отбрасываемых!,  30,69- 

Кочерыжки  12,  оз- 

Пптательныхъ  веществъ  въ  бѣлой  кочапной  капустѣ  Не- 
хамесомъ  найдено: 

Аналшъ  I.  Аналнзъ  II  Аналшѵь  III. 


Ребра.  Листья.  Репра.  Листья.  Рѳбрп.  Листья. 

Воды  93,330.  93,037.  91,18о.  92,732.  93,оЗЗ.  92,742. 

Гзѣлковъ.  •  .  •    1,310.  1,877.  1,909.  2,348-  1,334- 

Неорг-  вещ.     0,730.  0,676  -  0,778  .  0,682  .  0,730  .  0,Ш- 

Жира                 0,204  .  0,267  .  0,346  .  0,286  .  0,277  .  0,227. 

Вьтмыті.  глюк.  2,320  .  3,206  -  2,829.  4,02(5.  1,945-  3,527. 

Крахмала.  .  .  1,196-  ігТітъ.  1,034-  нѣгь.  1,730.  іИвтъ. 

Клѣтчатки.  .  .  0,829  .  0,870  -  0,841-  0,855  -  0,867;  0,870- 


•)  Ьаік1ѵѵігі8сЬаШіс.Ье  .іаЬгЬйсЬсг  1875,  стр.  61В. 
*)  йеіізсіігіа  іЧіг  Віоіо^іе  1876,  стр.  497. 

3)  К.  ЕоИ.  ІІпІегаисЬип^еп  ііЬег  сііе  8іоіТѵегЬЬеіІип§  іц  ѵегасЬіе- 
(Іепеп  СиІЬигрИапсеп.  Лепа  1876,  стр.  1 — 17. 

')  Таблица  заимствована  изъ  I.  Кбпі^,  Хизатпшакеігип^  еіег  теіг- 
зсЫісЬеп  Капгип^з  шкі  СгегтззтіМеІ.  Изд.  III,  стр.  717. 

*)  Нехамесъ.  Кочанная  капуста  и  питательный  вещссл  ва  въ  ней 
содержащіяся.  Дисс.  1881. 
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Кромѣ  того  Нехамесъ  занялся  изслѣдованіемъ  ква- 
шеном капусты,  для  чего  заготовилъ  ее  самъ;  для  бо- 
лѣе  точнаго  опредѣлеиія  количества  неорганическихъ 
веществъ  капуста  не  солилась. 

Количественное  опредѣленіе  питательныхъ  началъвъ 
квашеной  капустѣ  показало: 

т 


Анал .  I. 

Анал.  П. 

Анал.  III. 

Анал.  IV. 

Анал.  V.  . 

Воды  

91,359- 

91,338. 

91,381. 

91,791. 

91,709. 

Бвлковъ  .... 

1,732. 

1,143- 

1,452. 

1,348. 

1,445. 

Нѳорг.  вещ.  . 

0,740. 

0,756. 

0,745. 

1,999. 

2,11*. 

0,261- 

0,315. 

0,307. 

0,273. 

0,358. 

Вымывн.  глюк. 

2,581. 

2,72Ь 

2,339. 

2,217. 

0,941. 

Крахмала .  .  . 

0,921- 

1,153. 

1.081. 

1,190. 

1,100. 

Клѣтчатки.  .  . 

1,874. 

1,873- 

2,112. 

1,073. 

2,061. 

Послѣдніе  два  анализа  (IV  и  У)  произведены  надъ 
продажной  квашеной  капустой  (заквашеной  съ  солью). 

На  основаніи  этихъ  изслѣдованій  авторъ  пришелъ 
къ  слѣдующимъ  выводамъ  х): 

1)  въ  квашеной  капустѣ  больше,  чѣмъ  въ  свѣжей. 
неорган  и  ческихъ  веществъ,  крахмала   и  клѣтчатки,  и 

2)  меньше,  чѣмъ  въ  евѣжей  капустѣ,  содержится  въ 
ней  воды,  бѣлковъ  и  вымывной  глюкозы;  послѣдняя 
уменьшена  вслѣдствіе  кислаго  броженія. 

Наконецъ  Нехамесомъ  была  найдена  и  опредѣлена 
въ  сокѣ  квашеной  капусты  молочная  кислота,  колебанія 
количества  которой  въ  сокѣ  зависитъ  отъ  времени,  въ 
теченіи  котораго  квасится  капуста;  въ  100  частяхъ  сока 
найдено  молочной  кислоты  отъ  1,4ззі  до  6,2595  частей, 
сроки,  въ  которые  сокъ  изслѣдовался  были,  82-ой  день  , 
послѣ  квашенія,  45-ый,  65-ый  и  70-ый  2). 


')  Нехамесъ  1.  с.  стр.  43. 
2)  ІЬііІеш,  стр.  48. 
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Изъ  приведеннаго  выше  краткаго  очерка  видно,  что 
еоставъ  капусты,  особенно  свѣжей  кочанной,  довольно 
извѣстенъ.  Оставалось  однако  невыясненнымъ,  сколько 
именно  бѣлковыхъ  веществъ  находится  какъ  въ  евѣжей, 
такъ  и  въ  квашеной  капустѣ,  такъ  какъ  во  всѣхъ  вы- 
шеприведенныхъ  изслѣдованіяхъ  бѣлки  вычислялись  по 
валовому  количеству  азота.  Между  тѣмъ  количество  азота, 
получаемое  изъ  вещества,  часто  далеко  не  соотвѣтствуетъ 
количеству  заключающегося  въ  немъ  бѣлка. 

Картофель,  напримѣръ,  по  Нѣмченкову  ')  содержитъ 
истиннаго  бѣлка  только  51,5°/0  бѣлковъ,  вычисленных'], 
по  всем\  количеству  азота;  въ  другихъ  овощахъ  суще- 
ствуетъ  еще  большая  разница  въ  отношеніи  азота  истин- 
ныхъ  бѣлковъ  къ  валовому  его  количеству;  такъКбпід2) 
въ  брюквѣ  нашелъ,  что  только  44,18%  всего  азота 
приходится  на  долю  бѣлковъ. 

По  предложенію  профессора  А.  П.  Доброславина  я 
занялся  изслѣдовапіемъ  содержанія  въ  капустѣ  истин- 
ныхъ  бѣлковъ.  Для  этого  былъ  пзбрапъ  методъ  Шту- 
цера 3),  основанный  на  томъ  изслѣдованіи  Ритгаузена, 
что  влажный  гндратъ  окиси  мѣди  имѣетъ  свойства  оса- 
ждать бѣлковыя  тѣла  изъ  раотворовъ,  по  содержащих!, 
свободной  щелочи;  амидами  соединенія,  азотнокислыя 
и  амміачныя  соли  при  этомъ  остаются  въ  растворѣ. 

Для  анализа  по  этому  способу  я  бралъ  навѣски  отъ 
одного  до  трехъ  граммъ  нзмельчениаго  свѣжаго  вещесіва 
и  обливъ  его  въ  стаканѣ  100  куб.  сант.  безводнаго 
спирта  и  однимъ  куб.  сант.  уксусной  кислоты,  нагрѣ- 


Нѣмчеяковъ.    Картофель  и  его  питательность.  Дисс.  1886. 

стр.  31. 

2)  К  6  п  і  2и8аттеп8еі2ипё  сіег  тепвсЫісЬеп  Шпгип§8  иікі  &е- 
пшззтіііеі.  Ш  Аіі8§аЬе  1889.  стр.  710. 

3)  Г  у  с  т  а  в  с  о  н  ъ.  Двадцать  лекцій  агрономической  химіи.  1889. 

стр.  203. 
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валъ  въ  водяной  банѣ  до  кипѣнія  спирта;  послѣ  этого 
жидкость  отстаивалась  и  цѣдилась  черезъ  фильтръ  та- 
ким!» обратишь,  чтобы  на  фильтръ  не  попадало  твердыхъ 
частпц'ь  затѣмъ  фпльтръ  промывался  нагрѣтымъ  спир- 
томъ  (для  уда.іспія  растворившагося  жира),  акт»  остав- 
шемуся въ  стакапѣ  веществу  приливалось  100  куб.  сайт, 
воды  и  все  нагрѣвалось  до  кииѣнія;  изъ  этой  жидкости 
осаждались  бѣлковыя  вещества  гидрат*  >мъ  окиси  мѣди. 
иослѣ  чего  стаканъ  охлаждался  и  осадокъ  собирался  на 
<|>ильтръ  (тотъ  же,  черезъ  который  цѣдилась  спиртная 
жидкость);  иаконецъ  осадокъ  па  фильтрѣ  промывался 
три  раю  водою  и.  для  об лѳі  чепія  высушиванія.  два 
раза  спиртомъ. 

Выоушивапіе  фильтра  съ  осадкомъ  производилось  въ 
сушил  ьпомъ  шкапу  при  температурь  100"  Ц.,  послѣ 
чего  въ  пемъ  определялось  содержание  азота. 

Нужный  для  осажденія  бѣлковыхъ  тѣлъ  гидратъ 
окиси  мѣди  былъ  цриготовлеіп,  по  Фасбендеру  2)  слѣ- 
дующимъ  образомъ:  1(К)  граммъ  мѣднаго  купороса  ра- 
створялось ВО)  пяти  литрахъ  воды,  къ  которой  было 
прибавлено  2$  куб-  сант.  глицерина  (обыкновенной 
концеитраціи);  изъ  этого  раствора  окись  мѣди  осажда- 
лась ѣдкимъ  патромъ.  взятымъ  въ  небольшом'!,  избыткѣ 
и  разбавленпымь  до  полутора  литра.  Происшедшій  оса- 
докъ освобождался  оті»  жидкости  сливаніемъ  и  промывался 
водою  (содержащею  па  литръ  пять  куб.  сант.  глице- 
рина) до  иолшго  удалепія  щелочи.  Промытый  гидратъ 
окиси  мііди  разводился  десятипроцентными,  растворомъ 
глицерина  въ  водѣ  и  сохранялся  въ  стеклянной  банкѣ 
съ  притертою  пробкоіі. 

Приготовленный  мноюрастворъ  содержалъ  въ  одномъ 


')  Фильтры  употреблялись  ЯсЫѳісЬег'а  и  ЗсЫПГасъ  діаметромъіі 
2)  Журналь  Русск.  Физико-химич.  общ.    1885,    Вып.    III,  Стг 
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куб.  сантішетрѣ  0,02174  граммъ  гидрата  окиси  мѣди; 
для  осажденія  бѣлковъ  въ  отакапъ,  послѣ  кипяченія  еъ 
водою,  вносилось  18 — 20  куб.  сапт.  раствора,  что  со- 
отвѣтствуетъ  0,8—0,4  грамм'],  гидрата  окиси  мѣди. 

Для  сншгапія  вещества  при  опредвлепіи  азота  я 
пользовался  способом'],  1\)еЫ(1аГа,  видоизм  І.ііеннымъ 
ЛѴіІіагѣЪомъ.  *)  Послѣ  сжиганія  и  охлажденія  колбочки, 
полученная  прозрачная  жидкость  разбавлялась  водою  и 
перегонялась;  перегонъ  собирался  въ  титрованную  сѣр- 
ную  кислоту;  излишек ь  этой  сѣрной  кислоты  титро- 
вался растворомъ  ѣдкаго  барита;  отсюда  уже  определя- 
лось количество  азота  въ  навѣскѣ  и  процентное  содер- 
жание его  во  взятомъ  веществѣ:  полученное  число  азота, 
за  вычетомъ  изъ  пего  азота  фильтра  2),  помножалось  на 
показатель  бѣлковыхъ  веществъ  6,25. 

Ходъ  самаго  анализа  былъ  слѣдующій:  квашеная 
капуста  (шинкованная  и  рубленая)  помѣщалась  въ  фар- 
форовую чаіпку,  поставленную  наклонно,  чтобы  стекалъ 
сокъ;  затѣмъ  вещество  тщательно  перемѣшивалось  и 
брались  навѣски  для  опредѣленія  всего  азота,  азота 
истшшыхъ  бѣлковъ  и  воды.  Свѣжая  кочанная  капуста 
по  отдѣленіи  иаружпыхъ  листьевъ  (зеленыхъ)  тоже  из- 
мельчалась и  изъ  полученной  мелкой  массы  брались 
навѣски. 

Для  опредѣленія  процентнаго  содержанія  воды  бра- 
лись навѣски  отъ  6  до  10  граммъ  и  на  часовыхъ  стек- 
лахъ  ставились  въ  сушильный  іикапъ.  Бысуп]иваніе 
происходило  при  темиературѣ  100°  Ц.  до  постояннаго  вѣса. 

Въ  прилагаемыхъ  таблицахъ  помѣщены  результаты 
изслѣдованій  всего  азота  и  азота  истинныхъ  бѣлковъ 
въ  процентахъ;  въ  таблицѣ  1— изслѣдованія  квашеноіі 


])  Сжиганіе  производилось  съ  окисью  мѣди. 

*)  Вь  10  фильтрахъ  азота  онредѣлеыо  0,00Э6  §гт. 
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капусты,  оставшейся  отъ  прошлаго   года  (заготовки! 
осенью  1888  года);  въ  таблицѣ  II  приведены  анализы і 
квашеной  капусты  свѣже  приготовленной ;  въ  таблицѣ I II — 
свѣжая  бѣлая  кочанная  капуста. 

Для  изслѣдованія  капуста  бралась  ЙЗЪ  лавокъ  (пре- 
имущественно Петербургской  и  Выборгской  сторонъ), 
кватеная  въ  видѣ  шинкованной  и  рубленой,  свѣжаяі 
капуста  получаема  была  прямо  съ  огородовъ.  Для  из- 
слѣдованія  свѣжей  капусты  брались  отдѣльные  кочни, 
такъ  нанимаемой  поздней  капусты,  именно  три  ея  разно- 
видности: брауншвейгская,  бѣлокочапнан  и  зимовка. 
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Изъ  таблнцъ  видно,  что  далеко  не  весь  азотъ  ка- 
пусты приходится  на  долю  истин пыхъ  бѣлковъ;  въ  ква- 
шеной капустѣ  содержаніе  азота  пстинныхъ  бѣлковъ  ко- 
леблется отъ  1,7365  до  1,ц7б  азота  въ  100  частяхъ 
сухаго  вещества  (Табл.  II),  въ  среднемъ-же  изъ  14  ана- 
лизовъ  въ  100  частяхъ  сухаго  вещества  азота  пстин- 
ныхъ бѣлковъ  содержится  1,заіг>,  что  составляем  только 
46,7  %  общаго  количества  азота.  Въ  квашеной  капустѣ, 
оставшейся  отъ  прошлаго  года  (Табл.  I),  азота  истин- 
ныхъ  бѣлковъ  значительно  меньше:  оно  колеблется  отъ 
0,6362  до  0,84і4  въ  100  частяхъ  сухаго  вещества  и 
составляет!»  89,8  %  всего  азота;  весь  азотъ  въ  прошло- 
годней капустѣ  тоже  уменьшены  содержаніе  его  не  пре- 
вышаешь 2,2бзз%  сухаго  вещества,  а  въ  среднемъ 
составляетъ  1,9296%  азота,  что  равняется  едва  1%  бѣл- 
ковъ  зъ  свѣжемъ  веществѣ  (1,оэ9б).  Такая  утрата  азота, 
въ  оставшейся  отъ  прошлаго  года  капустѣ,  объяснима 
разложеніемъ  бѣлковъ  и  амидныхъ  соединеній  при  долго 
продолжающихся  ферментативныхъ  нроцессахъ,  разви- 
вающійся  при  квашеніи  капусты.  Необходимо  замѣтить, 
что  прошлогодняя  капуста  бралась  для  изслѣдованія 
Только  такая,  которая  по  виду  п  вкусу  нисколько  не 
отличалась  отъ  хорошо  приготовленной  и  тщательно  со- 
храненной; она  имѣла:  пріятньііі  вкусъ,  ароматическій 
запахъ  и  не  рѣзкую  кислотность,  при  отсутствіи  ослиз- 
лости  и  горечи. 

Въ  свѣжей  капустѣ  (Табл.  111)  общее  количество 
азота  больше,  чѣмъ  въ  квашеной;  оно  колеблется  отъ 
4,5995  до  3,г.879  частей  въ  100  частяхъ  сухаго  веще- 
ства, въ  среднемъ  же  изъ  10  анализов?»  равно  4,одіб, 
что  составляетъ  25,г,7і9  бѣлковъ  (Ідаз  бѣлковъ  въ 
свѣжемъ  вещсствѣ).  Изъ  этого  количества  только  47  , <;  % 
приходится  на  долю  истинныхъ  бѣлковъ. 

При  внимательность  разсматриваніи  таблнцъ  1  и  И 
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можно  замі.тить.  что  квашеная  капуста  рубленая  содер- 
жит!, нѣсволько  болѣе  шинкованной  какъ  всего  азота, 
такъ  и  азота  истинныхъ  бѣлковъ:  рубленая  капуста. 
(Таблица  II)  содержитъ  отъ  10.8529  до  8,3188%  истин- 
ных!» бѣлковъ,  тогда  какъ  шинкованная  отъ  9,5275  до 
7,ѳо89°/о  ихъ  въ  100  частяхъ  сухаго  вещества,  всего-же 
азота  рубленая  въ  среднемъ  изъ  5анализовъ  содержитъ 
^?23(>8%.  тогда  какъ  шинкованная  только  2,8367% 
(среднее  изъ  9  анализовъ).  Еще  рѣзче  замѣтна  разница 
въ  квашеной  капустѣ  въ  таблицѣ  1:  въ  шинкованной 
капустѣ  содержаніе  всего  азота=1,9872%  сухаго  вещ., 
а  азота  истинныхъ  бѣлковъ=4),7084%?  тогда  какъ  руб- 
леная содержитъ  всего  азота  въ  среднемъ  1,8720%?  а 
азота  истинныхъ  бѣлковъ  0,8075%  сухаго  вещ.;  отно- 
шеніе  азота  истинныхъ  бѣлковъ  къ  общему  его  коли- 
честву тоже  иеравномѣрно:  въ  шинкованной  оно  равно  • 
35, «  %,  въ  рубленой  43,з  %• 

Рубленая  капуста,  повидимому,  содержитъ  болѣе  какъ 
азота  вообще  такъ  и  азота  истинныхъ  бѣлковъ;  если 
обратить  вниманіе  на  то  обстоятельство,  что  при  рубкѣ 
капусты  кочни  не  подвергаются  такой  тщательной  очи- 
стке отъ  наружныхъ  зеленыхъ  листьевъ,  какъ  для  при- 
готовленія  шинкованной,  то  очевидно  рубленая  кваше- 
ная капуста  должна  содержать  болѣе  бѣлковыхъ  веще- 
ствъ,  такъ  какъ  приведенными  выше  изслѣдованіями 
Роіѣ'а  дознано,  что  наружные  листья  болѣе  внутрен- 
йихъ  богаты  бѣлками. 

Различные  сорта  свѣжей  бѣлой  кочанной  капусты 
(брауншвейгекая,  бѣлокочинная  и  зимовка)  весьма  мало 
разнятся  по  содержанію  въ  нихъ  азота  и  азота  истин- 
ныхъ бѣлковъ:  нѣсколько  болѣе  другихъ  сортовъ  давала 
истинныхъ  бѣлковъ  брауншвейгекая  капуста,  но  въ  виду 
незначительности  этой  разницы,  лежащей  въпредѣлахъ 
ошибки  самихъ  методовъ,  употребленныхъ  при  изслѣ- 
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дованіи.  нельзя  одѣлать  никакихъ  положительныхъ  вы- 
вод овъ. 

Питательность  капусты,  такимъ  образомъ,  является 
значительно  меньшей,  чѣмъ  до  сихъ  поръ  думали,  пе- 
речисляя весь  содержащійся  въ  ней  азотъ  на  бѣлки. 
Если  въ  у,  кружки  капусты  безъ  сока,  полагающейся 
для  первой  ординарной  порціи  по  госпитальному  ус- 
таву ')  и  содержащей  о45.->  граммъ  квашеной  капусты, 
высчитывалось  бѣлковыхъ  веществъ4,бз  грамъ  2),  то  это 
количество  должно  быть  уменьшено  на  53,з  7о  и>  сле- 
довательно, больной  получить  только  2,27  гр.  бѣлковъ, 
что  болѣе  чѣмъ  на  половину  понизить  питательность 
порціи;  по  питательности  это  количество  квашеной  ка- 
пусты нельзя  приравнять  и  7а  фунта  чернаго  хлѣба  3). 
Конечно,  воиросъ  о  питательности  капусты  можетъ  быть 
понимаешь  только  условно,  такъ  какъ  въ  виду  незначи- 
тельнаго  содержанія  въ  ней  бѣлковъ,  жировъ  и  углеводовъ, 
она  не  можетъ  считаться  иитательнымъ  средствомъ,  но 
своими  составными  частями  можетъ  вліять  на  усвоеніе 
другихъ  нищевыхъ  веществъ. 

II. 

Усвояемость. 

Вопросъ  объ  усвояемости  различныхъ  нищевыхъ 
средствъ  въ  послѣднее  время  подвергся  основательной 
разработкѣ;  пищевыя  средства,  богатыя  бѣлками  и  угле- 
водами (мясо,  хлѣбъ  и  др.),  многократно  были  изслѣ- 
дованы;  въ  меньшей  степени  изслѣдована  усвояемость 

1)  Табель  порціямъ  для  больныхъ  въ  постоянныхъ  госпиталях!» 
арил.  ХЫІ  къ  ст.  352  XVI  кн.  св.  В.  Пос. 

2)  Н  е  х  а  м  е  с  ъ.  I.  с.  стр.  44. 

3)  Проф.  Доброслави  нъ.  Курсъ  общественнаго  эдравохране- 
нія  1884.  ч.  II  стр.  179. 
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пищевыхъ  средствъ  бѣдныхъ  бѣлками  (картофель);  только 
капуста,  несмотря  на  повседневное  употребленіе  ея  въ 
громадныхъ  размѣрахъ  и  въ  свѣжемъ  и  въ  квашеномъ 
вид];,  не  подвергалась  изслѣдованію  и  вопросъ  объ  ея 
усвояемости  оставался  открытымъ. 

Въ  обширной  литературѣ  усвояемости,  только  К-иЪ- 
пег  ')  въ  своемъ  классическомъ  трудѣ  коснулся  этого 
вопроса.  Работая  надъ  усвояемостью  самыхъ  различ- 
ныхъ  пищевыхъ  средствъ  (самыхъ  употребительныхъ), 
онъ  провелъ  одинъ  опытъ  и  съ  усвояемостью  свѣжей 
капусты. 

Для  опыта  была  взята  кудрявая  капуста  (\Ѵігвіп§- 
Втаевіса  оіегасеа  ваЪаисІа),  къ  ней  прибавлялось  сви- 
ное сало  и  поваренная  соль;  вся  масса  варилась  въ  зак- 
рытом!» котлѣ  въ  теченіи  1/г  часа.  Опытъ  продолжался 
три  дня;  въ  теченіи  этихъ  трехъ  дней  капусты  было 
принято  11492  грамма,  а  въ  ней  азота  39,5  граммъ 
(18,2  гр.  въ  сутки);  и  зъ  введеннаго  усвоил  ось  32,2  гр. 
азота  (81, &  °/о)?  всего-же  азота  выведено  60.2  гр.  (ка- 
ломъ  7,з  и  мочей  52,9  гр.).  Организмъ  слѣдовательно 
потерялъ  за  время  опыта  20, і  граммъ  азота  (6,9  гр.  въ 
сутки). 

Сопоставляя  результаты  своихъ  изслѣдованій,  КиЪ- 
пег  нашелъ,  что  овощи  и  коренья,  содержащая  значи- 
тельный количества  клѣтчатки,  перевариваются  и  усваи- 
ваются значительно  хул;*1,  чѣмъ  пищевыя  средства,  со- 
де} іжащія  мало  клѣтчатки. 

Кромѣ  этого  одного  опыта,  мало  убѣдительнаго  по- 
тому, что  результаты  его  могли  зависѣть  отъ  массы 
случайныхъ  вліяній  и  индивидуальности  объекта,  дру- 
гихъ  съ  усвояемостью  капусты  произведено  не  было. 


у)    ГГеЪег    йіе   Аизпйігип^    еіпі§ег  ^ЪгипдвтіМеІ  іт  Багтсапаіѳ 
сіев  МепзсТіеп.  2еі*зс1ігі&  Йіі  Віоіо^іе.  1879.  стр.  166 — 168. 

І 
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Правда,  при  изслѣдованіи  усвояемости  для  другихъцѣ- 
лей,  была  нерѣдко  употребляема  и  капуста,  но  вывести 
изъ  этихъ  опытовъ  заключеніе  объ  ея  усвояемости 
нельзя.  Такъ  \Ѵеізке  *)  провелъ  два  опыта  съ  усвояе- 
мостью растительной  клѣтчатки;  опыты  велись  надъ 
двумя  лицами  8  и  (одинъ  изъ  нихъ  самъ  авторъ). 
Послѣ  трехдневной  чистой  животно,  не  содержащей 
клѣтчаткиппщн  не  нужно(яйца  съ  масломъ,  мясо,  профильт- 
рованное кофе  и  пиво) ,  изслѣдуемые  перешли  на  чисто  ра- 
стительную: первый  день  морковь  и  сельдерей,  а  затѣмъ 
два  дня  капуста  и  сельдерей.  Опытъ  закончился  снова 
трехдневной  животной  пищей.  Въ  два  дня  растительной 
пищи  капусты  было  принято  8— 1250  граммъ,  \Ѵ— 750 
граммъ:  усвоилось  у  8  клѣтчатки  (52,7  %?  У  47, з  %>' 
разницу  въ  усвоеніи  авторъ  приписываетъ  тому,  что  8 
болѣе  привыкъ  къ  растительной  пищѣ. 

Какъ  видно  изъ  этого  краткаго  очерка,  изслѣдованія 
ЛѴеізке  могутъ  быть  доказательны  только  для  усвоенія 
растительной  клѣтчатки,  но  не  для  усвоенія  клѣтчатки 
капусты. 

Въ  послѣдніе  годы  въ  русской  литературѣ  появи- 
лось нѣсколько  работъ  по  отношенію  къ  азотообмѣну 
при  растительной  діэтѣ.  Хотя  работы  эти  относятся 
вообще  къ  растительной  пищѣ,  считаю  однако  нужнымъ 
привести  ихъ,  такъ  какъ  между  другими  пищевыми 
средствами  растительнаго  происхожденія  въ  нихъ  про- 
изводилось кормленіе  и  капустой.  Работы  эти  произво- 
дились докторами  Крутецкимъ  и  Австидійскимъ. 

Крутецкій  2)  провелъ  два  опыта  съ  азотообмѣномъ 
при  растительной  и  при  смѣшанной  діэтѣ;  въ  одномъ 


*)  ІІпіегзиспип^еп  йЪег  сііе  Ѵепіаиііспкеіѣ  іег  Сеііиіозе  Ьеіт  Меп- 
зсігеп.  2еіі8спгіі"к  іиг  Віоіо^іе  1870  стр.  456—466. 

2)  Материалы  для  изученія  вліянія  постной  и  скоромной  пищи  на 
обмѣнъ.  Дисс.  1886. 
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оиытѣ  анализъ  велся  четыре,  въ  другомъ  -пять  дней; 
пищу  составляли  горохъ  и  капуста  съ  хлѣбомъ.    Въ  |і 
обоихъ  случаяхъ  задержка  азота  была  меньше  при  пост- 
ной, чѣмъ  при  скоромноіі  пищѣ.  что  авторъ  объясняетъ  [, 
консервирующимъ  вліяніемъ  углеводовъ  на  разложеніе  | 
бѣ.іковъ  организма. 

Тотъ  же  результатъ  получилъ  и  Австидійскій  ] 
нроведиіій  пять  опытовъ  (по  10  дней  каждый)  съ  смѣ-  ] 
шанпоіі  и  постной  пищей:  во  всѣхъ  опытахъ  азотооб- 
мѣпъ  при  растительной  пищѣ  стоялъ  ниже,  чѣмъ  при 
смѣшанной;  это  пониженіе  обмѣна  авторъ  объясняетъ 
тоже  увеличенной  доставкой  углеводовъ  въ  пищѣ,  хотя 
оговаривается,  что  здѣсъ  можетъ  быть  замѣшанъ  харак- 
теръ  самихъ  бѣлковъ  и  ихъ  измѣненій  въ  организмѣ. 

Пополненіемъ  этого  пробѣла  въ  усвояемости  капусты 
я  рѣшилъ  заняться.  Задачею  моей  было  опредѣлить 
усвояемость  азота  квашеной  капусты, — задача  эта  со- 
пряжена съ  немалыми  затрудненіямп. 

Наблюденіями  Петтенкофера  и  Фойта  2)  установлено, 
что  для  взросл аго  человѣка,  при  умѣренной  работѣ,  тре- 
буется 18,3  граммъ  азота,  56  гр.  жира  и  328  гр.  угле- 
водовъ въ  сутки.  Для  того,  чтобы  удовлетворить  такой 
потребности  организма,  при  кормленіи  одною  капустой, 
пришлось  бы  вводить  ее  въ  такихъ  громадныхъ  коли- 
чествахъ,  которыя  организмъ  не  былъ  бы  въ  состояніи 
/іереварить.  Растительныя-же  вещества  вообще  пере- 
вариваются труднѣе  животныхъ,  такъ  какъ  питательныя 
начала  въ  растительной  пищѣ  нерѣдко  заключены  въ 
оболочки  изъ  клѣтчатки,  препятствующія  доступу  къ 
нимъ  кпшечныхъ  соковъ;  эти  вещества  вызываютъ  въ 


')  Матеріалы  къ  вопросу  объ  азотообмѣнѣ    и   кожно-легочнкхъ  по- 
т«ряхъ  при  растительной  діэтѣ.  Дисс.  1889. 
*)  Германъ.  Физіологія.  Т.  VI.  Ч.  I. 


кишечникѣ  усиленные  процессы  броженія,  ускоряющіе 
перистальтику  и  выдѣленіе  объемистыхъ  фекальныхъ 
массъ,  содержащихъ  значительныя  количества  неусвоен  - 
ной пищи;  нерѣдко  къ  этому  присоединяется  и  кислое 
броженіе,  вызываемое  клѣтчаткой  и  крахмаломъ  расти- 
тельной пищи  *).  Не  смотря  на  эти  невыгоды,  я  рѣ- 
шилъ  кормить  одною  квашеною  капустой  потому,  что 
при  постановкѣ  опытовъ  со  смѣшанною  пищей  невоз- 
можно было  бы  разобраться  сколько  усвоилось  азота 
капусты,  такъ  какъ  любое  вещество  превышаетъ  ее  по 
содержанію  азота.  Но  при  такой-  постановкѣ  опытовъ, 
какую  я  примѣнилъ,  человѣкъ  не  въ  состояніи  долго 
переносить  опытъ;  поэтому  пришлось  сократить  продол- 
жительность ихъ  и  ограничиться  двумя  днями  наблю- 
денія  (первые  два  опыта  были  однодневные). 

Всѣхъ  опытовъ  проведено  двѣнадцать  (изъ  нихъ  де- 
сять двудневныхъ)  большею  частью  на  арестантахъ 
С.-Петербургской  городской  тюрьмы  (девять  опытовъ). 
Всѣ  люди  были  здоровые,  хорошаго  тѣлосложенія;  аре- 
станты для  опытовъ  были  выбраны,  по  возможности, 
привычные  кь  растительной  пищѣ. 

ВсѢ  опыты  раздѣлены  на  четыре  серіи.  Въ  первой 
серіи  изслѣдовалась  усвояемость  квашеной  капусты  въ 
смѣшаиной  растительной  пищѣ  (опыты  однодневные: 
капуста  съ  бѣлымъ  хлѣбомъ);  ко  второй  —  относятся 
опыты  съ  кормленіемъ  одною  квашеной  капустой;  третья 
серія  обнимаетъ  собою  опыты  съ  усвояемостью  той-же 
капусты  съ  мясомъ,  и  четвертая— опыты  съ  усвояемостью 
невареной  квашеной  капусты  съ  мясомъ;  капуста  здѣсь 
давалась  какъ  приправа  къ  мясу. 

Для  сравненія  у  всѣхъ  испытуемыхъ  предварительно 


2)  Эрисманъ.  Курсъ  Гигіены.  Ч.  III,  стр.  104. 


изслѣдовадась  усвояемость  хлѣба.  а  затѣмъ  уже  люди 
переходили  на  ішщу  капустную.  Въ  однодневныхъ  опы- 
там, хлѣбъ  былъ  бѣлый  (ситный),  во  всѣхъ  же  осталь- 
ных'!» черццй  (2  кон.  фунтъ). 

Мясо  было  иерваго  сорта  (ссѣкъ  и  костреиъ),  оно 
тщательно  очищалось  отъ  жира  и  сухожнлій,  погружа- 
лось въ  кипящую  ключемъ  вод)  и  варилось  отъ  іу.2до 
2  часовъ.  Квашеная  (шинкованная  )  капуста  уваривалась 
въ  водѣ  до  совершенной  мягкости. 

І&ормленіе  црризводилосъ  въ  слѣдующемъ  порядкѣ, 
строго  соблюдавшемся  во  всѣхъ  случаяхъ.  Въ  6  часовъ 
вечера  испытуемый  (за  ужипомъ)  съ  послѣдней  иорщей 
пищи  съѣдалъ  40  граммъ  черники  (кромѣ  рбыяной  тю- 
ремной пищи,  арестанты  получали  еще  по  одному  фунту 
жаренаго  мяса  и  чернаго  хлѣба);  въ  11  часовъ  утра, 
на  слДдующіЁ  день,  онъ  взвѣшивался  и  начиналъ  ѣсть 
назначенную  ему  пищу — хлѣбъ.  Черезъ  двое  сутокъ,  въ 
6  часовъ  вечера,  остатки  хлѣба  отбирались,  приводи- 
лось въ  извѣстность  сколько  съѣдено  и  давалась  чер- 
ника (40  гр.).  Въ  11  часов'1)  слѣдующаго  дня  испытуе- 
мый снова  взвѣшпвался  и  переходилъ  на  пищу  капу- 
стную, кормленіе  которой  продолжалось  тоже  два  дня. 
Ъли  столько,  сколько  могли.  По  истеченіи  четырехъ 
дней  отъ  начала  опыта,  въ  б  часовъ  вечера,  давалась 
черника  и  послѣ  взвѣшивапіл,  въ  11  часовъ  утра  слѣ- 
дующаго  дня,  испытуемый  переходилъ  на  тюремную 
пищу  и  опытъ  заканчивался.  Черезъ  три  дня  снова 
давалась  черника  и  два  дня  производилось  кормленіе 
мясомъ  и  вареной  капу сто іі. 

Наконецъ.  черезъ  4  дня  произведены  послѣдніе  опыты 
съ  усвоеніемъ  мяса  при  прибавленіи  къ  нему  неваре- 
ной квашеной  капусты. 

Въ  однодневныхъ  опытахъ  соблюдался  тотъ-же  ио- 
рядокъ.  Во  время  опытовъ  испытуемые  пили  слабый 


чай  съ  сахаромъ,  который  отпускался  имъ  въ  количе- 
ств). О  граммъ  въ  сутки.  Капустная  пища переносилась 
тяжело:  одинъ  изъ  людей,  иослѣ  двухдневнаго  опыта, 
отказался  отъ  далыіѣйшихъ,  вообще  же  у  всѣхъ  уже  на 
второй  денъ  появилось  отвращеніе  къ  такой  діэтѣ. 

Калъ  собирался  въ  стеклянные  цилиндры  съ  хорошо 
притертыми  крышками;  онъ  былъ  не  формованъ  съ  ясно 
замѣтными  въ  немъ  остатками  капусты,  почему  легко  раз- 
личался отъ  кала  хлѣбнаго  формованнаго;  сортировка  его 
была  легка.  Труднѣе  было  отдѣленіе  кала  хлѣбнаго  отъ 
таковагр-же  при  кормлепіи  хлѣбомъ  съ  капустой  (въодно- 
дпевныхъ  опытахъ);  здѣсь  приходилось  болѣе  руковод- 
ствоваться разграничительною  пробкою  изъ  черники,  хотя 
и  тутъ  для  отличія  много  помогали  капустные  остатки. 
Обыкновенно  первый  калъ  отъ  капусты  получался  уже 
на  слѣдующіп  день  утромъ  послѣ  начала  кормлеыія  ею. 
Частота  канустныхъ  изверженіЙ  невелика:  всѣ  находя- 
щееся на  опытѣ  испражнялись  столько  же  разъ  въ  сутки, 
сколько  привыкли  и  при  емѣшанной  пищѣ. 

Суточное  количество  кала  опредѣлялось  взвѣшивані- 
емъ;  изъ  каждаго  кала  орались  двѣ  навѣски  (отъ  1  до 
172  граммъ)  для  онредѣленія  азота. 

Моча  сбоиралась  съ  начала  и  до  конца  ка  ж  да  го  опыта 
по  двое  сутокъ;  при  нищѣ,  состоящей  изъ  одной  капу- 
сты, моча  получалась  меныпаго  удѣльпаго  вѣса,  слабо- 
кислой реакдіи. 

Азотъ  мочи  изслѣдовался  но  К]сЬМа1-Бородппскому 
способу,  видоизмѣненпому  Курловымъ  и  Корку новымъ 
Этотъ  способъ  настолько  распространен'/,  и  общеизвѣ- 
стенъ,  что  описаніе  его  здѣсь  считаю  излишнимъ.  Окон- 
чательное окисленіе,  послѣ  сжиганія  мочи,  производилось 


')  Упрощенный  азотометрическій  способъ  опредѣленія  мочевины  н 
азота  Проф.  Бородина.  Отдельная  брошюра.  СПБ.  1886. 


въ  однодпешіыхъ  онытахъ  каіі  ЬурегсЫогісо,  въ  дву- 
диевныхъ — каіі  Ьурегтап^апісо. 


При  разсматриваній  таблицъ  усвояемости,  прежде 
всего  обращаетъ  вниманіе  недостаточность  введенія  азота 
въ  капустной  пищѣ.  При  самой  большой  дачѣ  капусты 
0800  граммъ  (Таблица  И  в.),  азота  было  введено  то.тько 
9,54  грамма  или  4,77  гр.  въ  сутки.  Понятно,  что  при 
такихъ  условіяхъ  организмъ  голодалъ;  въ  другихъ  же 
онытахъ  испытуемые  могли  съѣсть  капусты  еще  меньше. 
Въ  онытахъ  съ  хлѣбомъ  и  при  смѣшаннбЙ  пиідѣ:  капу- 
стѣ  съ  мясомъ  и  капустѣ  съ  хлѣбомъ,  удовлетворить 
введенію  ббльіпаго  количества  азота  было  легче.  Разсчи- 
ігавъ  предварительно  дачу  мяса,  хлѣба  и  капусты,  пред- 
положено было  вводить  каждый  день  одинаковое  коли- 
чество каждаго  иищеваго  вещества,  такъ,  чтобы  находя- 
щіеся  на  онытѣ  съѣдалй  каждый  день  одинаковое  коли- 
чество пищи.  Это  оказалось  не  вполнѣ  достижимымъ, 
такъ  какъ  не  всѣ  обладали  одинаковымъ  аппетитомъ  и 
привычкою  къ  растительной  пшцѣ,  а  потому  и  получи- 
лась пѣкоторая  разница  въ  пріемахъ  хлѣба  и  капусты; 
только  мясо,  отпускаемое  въ  количестве  около  фунта  въ 
сутки,  всѣ  охотно  съѣдали. 

Какъ  уже  вышеупомянуто,  для  введенія  болынаго 
количества  углеводовъ,  каждому  изъ  находящихся  на 
опытѣ,  кромѣ  показанныхъ  въ  таблицахъ  нищевыхъ  ве- 
ществъ,  отпускалось  по  60  граммъ  сахара  въ  сутки. 

Для  ббльшаго  удобства  сравненія  результатовъ  усвое- 
нія,  полученныхъ  мною,  прилагаю  слѣдующую  таблицу 
усвоен і я  азота. 
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Пища. 

П— ій.  В-  ій.  К— овъ. 

ІД— нъ.  Ф 

— нъ. 

Среднее. 

Хлѣбъ  бѣлый  (ситный).    .  . 

73,8  74„ 

— 

74„7. 

Хл'і>бъ  черный  

68, 5  64,7 

66, , 

65,5% 

59,г      61, « 

59„ 

Г»9П 

59„70 

Хлѣбъ  бѣлый  и  капуста  . 

78,5  77,7 

78мѴо 

Мясо  съ  капустой  вареной  . 

-  »8„ 

90,7 

Э0,3 

89,//. 

Мясо  съ  капуст,  невареной. 

-  84„ 

84,//. 

Изъ  этой  таблицы 

видно,  что  усвояемость 

азота  ква- 

шеной  капусты  довольно  высока,  хотя  она  и  меньше 
усвояемости  чернаго  хлѣба;  колебанія  усвояемости  азота 
капусты  во  всѣхъ  опытахъ  было  отъ  61,4%  ДО  59,і  %, 
въ  среднемъ  59,7  %• 

Въ  смѣшанной  пищѣ  азота  капусты  усвоилось  больше; 
при  прибавленіи  мяса  къ  капустѣ  усвояемость  была 
90,7  %  Д°  °/о?  въ  среднемъ  89,8  %•  Нѣсколько  хуже 
была  усвояемость  азота  при  кормленіи  мясомъ  съ  нева- 
реной капустой  (84,4  %  въ  среднемъ  изъ  трехъ  опытовъ). 

Усвояемость  азота  при  кормленіи  хлѣбомъ  и  капустой 
тоже  выше  усвояемости  каждаго  изъ  этихъ  веществъ  въ 
отдѣльности. 

Усвоеніе  сухой  массы  квашеной  капусты  въ  среднемъ 
изъ  четырехъ  опытовъ  равно  74,з  %?  оно  значительно 
выше  при  смѣшанной  пищѣ,  въ  среднемъ:  84,7  %  ПРИ 
кормленіи  мясомъ  съ  капустой  вареной  и  86,9  %  при  бѣ- 
ломъ  хлѣбѣ  съ  капустой  (усвоеніе  сухой  массы  въэтомъ 
случаѣ  получилось  выше  съ  хлѣбомъ,  чѣмъ  [съ  мясомъ 
потому,  что  съ  мясомъ  капуста  была  даваема  въ  значи- 
тельно болыпихъ  количествахъ  (въ  4 — 5  разъ  больше, 
чѣмъ  съ  хлѣбомъ);  наконецъ  усвояемость  сухой  массы 
невареной  капусты  стоить  ниже:  въ  среднемъ  79,6  %• 

Обмѣнъ  азота  при  капустной  діэтѣ  усиленъ;  онъ  въ 
три,  пять  разъ  превышаетъ  количество  усвоеннаго  азота. 
При  кормленіи  однимъ  чернымъ  хлѣбомъ  и  при  смѣшан- 
ной  діэтѣ  (мясо  съ  капустой)  получилось  нѣкоторое  па- 
дете обмѣна,  но  процеитъ  его  все  же  превышаетъ  100; 
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только  ВТ,  опытахъ  ст.  бѣлымъ  хдѣбомъ  и  капуст* >іг  об- 

мѣнъ  ниже  100. 

При  растительной  діз-тѣ.  какъ  выше  указано,  метамор- 
фозъ  вообще  понижается:  онъ  ниже  обмѣна  присмѣшан- 
ной  цищѣ, 

Повышеніе  обмѣна  въ  моихъ  опытахъ  объясняется  тѣмъ, 
что  во  всѣхъ  олучаяхъ  Кормлёнія  одной  капустой  вво- 
димое количество  азота,  жира  и  углеводовъ  не  удовле- 
творяло потребиостямъ  организма.  Органивмъ  голодалъ,  а 
потому  и  разлагалъ  собственные  бѣлки.  Особенно  это 
относится  къ  опытамъ  съ  одной  капустой,  гдѣ,  кромѣ 
недостаточнаго  введенія  азота  (бѣлковъ)  и  педостаточпаго 
количества  жира,  вводилось  и  мало  углеводовъ.  Въ  опы- 
тахъ съ  мясомъ  и  капустой  бѣлковъ  Вводилось  доста- 
точно, но  жира  мало,  а  углеводовъ  еще  меньше,  потому 
разложеніе  бѣлковъ  организма  было  тоже  усилено,  хотя 
и  меньше,  чѣмъ  при  одной  капусті,.  Наконеігь  въ  опы- 
та \ъ  съ  хлѣбомъ  обмѣпъ  азота  стоить  еще  ниже,  такъ 
какъ  на  него  оказало  консервирующее  вліяпіе  значитель- 
ная доставка  организму  углеводовъ.  Въ  полномъ  согласіи 
съ  такимъ  объяснепіемъ  находится  и  вѣсътѣла,  который 
въ  большей  части  опытовъ  падалъ. 


Въ  заключепіе  повторю  главнѣйшіе  изъ  выводовъ, 
вытекающпхт»  изъ  всей  работы. 

1.  Количество  штишгыхъ  бѣлковъ  въ  капустѣ  весьма 
невелико:  въ  свѣжей  капустѣ  оно  доходить  до 
1%.  въ  квашеной-же  еще  меньше  (около  0,7  %). 

2.  На  долю  испытанныхъ  бѣлковъ  въ  капустѣ  при- 
ходится меньше  половины  всего  заключающаяся 
въ  ней  азота. 

3.  Квашеная  капуста  рубленая  содержитъ  истинных» 
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бѣлковъ  и  азота  нѣсколько  больше  шинкованной. 

4.  При  долгомъ  сохраненіи  квашеная  капуста  тѣ- 
ряегь  азотъ  и  бѣлкн. 

5.  Изелѣдованныя  разновидности  бѣтой  кочанной  ка- 
пусты не  разнятся  замѣтно  по  содержа пію  азота 
и  пстинныхъ  бѣлковъ. 

6.  Усвояемость  квашеной  капусты  меньше  таковой- 
н;е  чернаго  хлѣба. 

7.  Уваренная  до  совершенной  мягкости  квашеная 
капуста  усваивается  лучше  невареной. 


Заканчивая  свою  работу,  не  могу  не  выразить  сердеч- 
на го  и  глубокаго  сожалѣнія  по  поводу  смерти  профессора 
А.  П.  Доброе  лавина,  со  стороны  котораго  я  всегда 
встрѣчалъ  искреннее  содѣйствіе  при  исполнен  і  и  всей  ра- 
боты, произведенной  въ  его  лабораторіи. 
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ТАБЛИЦЫ. 


Опыты  О  Ъ  б  Ѣ  Ж Ы 
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=- 

- 

поди  мыл  веще- 
ства. 

Количество 

Анализъ 
вводимыхъ 
веществъ. 

Введено. 

Анализъ  кала 

Выи 
ка* 

н 
о 

СО 
«! 
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о 

1  Щ 

5 
о 

со 

< 

Сухой 
массы. 

•  о 

=  в 
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о  о 
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о 

со 

ей 
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О 

РР 

ей 
Ь 
О 

со 
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% 
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§гт. 
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% 

§гт.  ; 

1 

окт. 
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Воды 

и  чаю 

1270 

2 
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1,46 

41.12 

18,69 

746,05 

309 

1,58 

69,53 

4,88- 

2 

окт. 

Хлѣба 

Капусты 
Воды 
я  чаю 

1257 
840 

1,48 
0,221 

44  т, 

91.59 

18,004 

1,856 

694,37 
71,07 

392 

1,12 

77,8 

1 

4,39 

2400 

Итого 

20,46 

765,94 

ѳ. 

7 
окт. 

Хлѣба 
Соли 
Воды 
и  чаю 

1264 
4 

1890 

1,59 

42,40 

20.Ю 

748,06 

368 

1,38 

76.72 

5.08- 

; 

8 
окт. 

Хлѣба 
Капусты 

Воды 
и  чаю 

1268 
857 

2220 

1,52 
0,200 

И 

44.78 
91.04 

того 

19,27 
1,79 
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700,ід 

71,39 
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4,70 

а  1. 

бомъ  и  капустой. 

гъ. 


ь  мочи. 

9  с  в  о  и  л  о  с  ь. 

Выведено  азота! 
мочей  и  каломъ. 

Экономія  орга- 
низмомъ  азота. 

Обмѣнъ  азота. 

Вѣсъ  тѣла. 

1 

,  (Э 

3  о 

А 

3  СО 

Азотъ. 

Азота. 

Сухой  массы. 

До 
опыта 

Послѣ 
опыта 

Разни- 
ца. 

т.  |  §гт. 

§гт.  70 

дтт.    1  % 

"•ГШ. 

§гт. 

7о 

«тт. 

14,о-> 

13,81 

73,8 

654,9 
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іоіи 

/О 
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і 
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Опыты  с 
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Мѣсяцъ  н  число. 

Вводимы  я  веще- 
ства. 

Количество 
ихъ. 

Анализъ 
вводимыхъ 
веществъ. 

Введено. 

Анализъ  кала. 

Вывй 

кале; 

Азогь 

Вода. 

Азота 

Сухой 
массы 

Коли- 
чество 

Азотъ 

Вода. 

Азота 

#гт. 
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§гт. 
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октяб. 

Хлѣба. 
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чаю. 
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12 
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12 
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Ю.:;о 
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78,4 

4-201 
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Ь)  д.  к- 

26—27 
октяб. 

Х.іѣба. 
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Воды  и 

чаю. 
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10 

4480 

1,146 
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1,25 

76,2 

И,30і 

28—29 
октяб. 

Капусты 
(варен.) 

Соли. 

Воды  и 

чаю. 

6&00 

16 

6400 

0,2056 

91,23 

9,54 

406,93 

565 

0,652 

81,9 

3,бвд 

іЛ  а  IX. 

ной  капустой. 

Ьтъ. 


Ь  МОЧИ  . 

У  С  В  0  И  Л  0  с  ь. 

Выведено  азота 
мочей  и  калоыъ. 

Укономія  орга- 
низмомъ  азота. 

Обмѣнъ  азота. 

В  ѣ  с  ъ  т  ѣ  л  а. 

-  е» 

1  ° 

а  *5 

н 
о 
со 

< 

Азота. 

Сухой  массы. 

До 
опыта. 

ІІослѣ 
опыта. 

Разни- 
ца. 

т. 

§гт. 

|  % 

8гт.  % 

§гт. 

§гт. 

% 

дтт. 

18 

27,70 

35,39 

68,5 

1540,06 

88,6 

о  Л, 37 

-2,31 

•  іюои 

-1  П 

16 

28,ю 

6,10 

59,2 

304,60 

76,6 

32,з 

-22,0 

460;7 

76870 

76640 

-230 

Ьтъ. 

14 

23,зо 

20,7 

64,7 

1382,39 

86,5 

34,6 

-2,6 

112,6 

75620 

75440 

-180 

10 

Ш  ,82 

5,86 

61,4 

304,66 

74,9 

26,5 

16,96 

75440 

75010 

-430 

* 

ГГ  а, 
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с)  А.  Щ, 

— -  '_  -■  ■  ■ 


Мѣсяцъ  и  число. 

Виодимыя  веще- 
ства. 

Количество 
ихъ. 
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вводи  мыхъ 
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В  вы 
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ев 
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8 
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1,37 
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- 
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28—29 
октяб. 

Капусты 
вареной. 
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Вода  и 
чаю. 

пш 

6 
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0,2056 

9  1 ,23 

6,71 

286,43 
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ф  И.  1 

26-27 
октяб. 

Хлѣба. 

Соли. 
Вода  и 

чаю. 
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8 
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1  ,146 
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1,23 
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28—29 
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Капусты 
вареной. 
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91,17 
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Азотъ. 


^гт.  §гт 


У  с  в  о  и  л  о  с  ь. 


Азота. 


Сухой  массы. 
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§ТШ. 


Ьн 

О 

ее 

се 

е« 
Я 

Л) 

О 
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Вѣсъ  тѣла. 


До 
опыта. 


§тт. 


Послѣ 
опыта. 


§гт. 


Раз- 
ница. 


§;гт. 


012 


21,22 


1  5,99 


62 


Ю8:>;7| 


87 


,2 


30,95 


—0,23 


132, 


60600  66240 


—360 


ООО 


19,84 


3,97 


59  ■ 


206,57 


22,5а 


-15,86 


499  2  66240  65800 


—440 


гъ. 


017 


23,05 


21,86 


66,6 


1385,99 


87'.  < 


34,оз 


-1.19 


105. 


250  75280 


7525 


+30 


013  20,15 


0,68 


59.і 


99 


74,8 


24,08 


14.47 


354.7 


7528075160 
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Т  а. 

Опыты  С'Ь  МЯСОМЪ 


МЬсяцъ  и  число. 

Вводимый  веще-  і 
ства. 

Количество 
пхъ. 

Анализъ 
вводимыхъ 
веществъ. 

Введено. 

Анализъ  кала 

Вы, 
к  а 

л 
н 
о 

го 

<  1 

се 

ее 
О 

РЭ 

н 
о 

«) 

< 

Сухой 
массы. 

'  о 
X  со 

с;  н 
о  о 
ІС 

с" 
н 
о 

го 

< 

К 

о 

рр 

н 
о 

< 

Втт. 

% 

§гт.  |  §гт. 

7о 

% 

8гт- 

С-3 
нояб. 

.Мяса 
Капусты 
Соли. 
Воды 
и  чаю 

606 

4337 
15 

5200 

4,81 
0,2145 

62з4, 

92.02 

29,151 

9,313 

228,22 

215,98 

294 

1,  532 

ц 

Итого 

О  8.  464 

444,2 

Мяса 
Капусты 
Соли. 
Воды 
и  чаю 

670 
17 
5200 

4.81 

0.2145 

62.34 

92,02 

32,230 
3.«25 

1 

252,32 
146,оз 

314 

1,071 

82,8 

3: 

2—3 
нояб. 

Итого 

36,15л 

398,35 

2-3 
нояб. 

Мяса 
Капусты 

Соли. 

Воды 
и  чаю 

656 
3453 
15 

5200 

4,81 
0  2145 

62,34 

92.02 

31,556 
7,407 

247,05 
275,55 

256 

1,  477 

75,„ 

Итого 

38,963 

52  2,6 

а  квашеной  капустой. 


[ЗЪ  мочи. 

Усвоилось. 

Выведено  азота 
мочей  и  каломъ. 

Экономія  орга- 
низмомъ  азота. 

Обмѣнъ  азота. 

Вѣсъ  тѣла. 

ный 

вѣсъ. 

с* 

о 

03 

ц 

Азота. 

Сухой  массы. 

До 
опыта 

Послѣ 
опыта 

Разни- 
ца. 

?гга. 

§ГШ. 

/о 

§гш. 

§гт. 

% 

^гт. 

§ИХ1. 

021 

50,12 

В  3,96 

88,3 

353,49 

79,6 

54,62 

-16,16 

147,6 

75640 

75590 

-50 

020  48,91 
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344,34 
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35,і8 
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Вводим  и  я  ве- 
щества. 

Количество 
ихъ. 
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веществъ. 

Введено. 

Анализь  кала. 

Вык  г 
ка& 

в 

о 

со 

< 

о 

я 

ей 

и 
о 
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< 

'З  3 

о  Я 
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>.  й 
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.  о 

'  я 

11 

с"  1 

Н 

О 

со 

< 

г< 
О 

о 

го 

<  і 

%  1 

7. 

р;гт.,  #гт. 

% 

7—9 
нояб. 

.'Мяса 
Капусты 

Соли 
Воды  и 

чаю. 

ш 

31 69 
12 

5200 

5,289 

0,3024 

61.53 

89*8 

32,263 
9,583 

234,67 

346,09 

489 

1,326 

78,8 

6,4с*  1 

Итого . 

41,846 

580,76 

к. 

|  7—9 
і  нояб. 

Мяса 
Капусты 
Соли 
Воды 
и  чаю. 

638 
1668 
10 

5200 

5,289 
0,3024 

6  1 .53 
89,98 

33,744 
5,044 

245,44 
167,із 

445 

1  ,524 

щ 

6.78*1  1 

Итого. 

38,788 

412,57 

7—9 
нояб. 

]\Іяса 
Капусты 

Соли 
Воды  и 

чаю. 

620 
2971 
12 

5200 

5,289 
0,3024 

6  1 ,51! 
89,98 

32,792 
8,984 

238,51 
297,69 

406 

1 

76,4 

5,7Й|! 

Итого . 

41,776 

536,20 

1 

вареной  квашеной  капустой. 


ЗЪ  мочи. 

У  С  В  0  И  Л  0  С  Ь. 

Выведено  азога 
мочей  и  каломъ 

Экономія  орга- 
низмомъ  азота. 

Обмѣнъ  азота. 

ВЬсъ  тѣла. 

вѣсъ. 

о 
га 

■31 

Азота. 

Сухой  массы 

До 
опыта 

Послѣ 
опыта. 

Разни- 
ца. 

ГШ. 

1  % 

§гт. 

V, 

§гт.|  &тт. 

% 

§гт. 

018 

і 

44,5і 

35,зб 

84,5 

477,09 

82,2 

51,о 

-  9,15 

125,8 

75660 

75620 

-40 

)22 

50,148 

32,ооб 

82,4 

307,99 

74,6 

56,93 

-18,14 

156,6 

66610 

66470 

140- 

•  20 

45,712 

36,051 

86,з 

440,38 

82,і 

51,44 

-9,66 

126,8 

75290 

75310 

+20 

о/іолсоюсніл. 


1)  Постная  пища,  какъ  мало  содержащая  въ  оебѣ 
жира  и  трудно  перевариваемая,  должна  быть  улуч- 
шена въ  войскахъ. 

2)  При  допущеніи  посѣтителей  къ  больнымъ  за- 
разыымъ  (оспа,  ди ^теритъ  и  др.)  слѣдуетъ  устано- 
вить обязательный  предохранительный  мѣры  про- 
тивъ  зараженія,  какъ  это  введено  уже  въ  нѣкото- 
рьтхъ  изъ  англійскихъ  больницъ. 

3)  Число  нижнихъ  чиновъ,  ежегодно  увольняе- 
мыхъ  въ  неспособные  вслѣдствіе  слабости  зрѣнія, 
зависящей  отъ  аномаліи  рефракціи  и  аккомодаціи, 
могло  бы  быть  уменьшено  болѣе  тщательнымъ  из- 
слѣдованіемъ  зрѣнія  при  пріемѣ  новобранцевъ  въ 
Воинскихъ  ІІрисутствіяхъ. 

4)  Скіоскопія  (ретиноскопія),  благодаря  своей 
простотѣ,  должна  найти  широкое  примѣненіе  въ 
военно-окулистической  практикѣ. 

5)  Абортивное  леченіе  гнойнаго  уретрита  долж- 
но быть  оставлено,  какъ  рискованное  и  неприво- 
дящее  къ  цѣли. 

6)  Желательно  было  бы,  что  бы  преподаваніе 
въ  Академіи  зубныхъ  болѣзней  и  операціи  было 
расширено,  а  Военно-лечебныя  заведіенія  были  снаб- 
жены инструментами  для  пломбированія  зубовъ. 


С? игхісиСит  ѵгіа с . 


Лекарь  Игнатій  Ивановичъ  Шонтковскій,  потом- 
ственный дворянинъ  Виленекой  губерніи,  вѣро- 
исповѣданія  Римско  -  Католическаго,  родился  въ 
1853  году-  Первоначальное  воспитаніе  получилъ 
въ  Виленекой  Классической  Гимназіи.  Въ  1875 
году  поступилъ  на  Медицинскій  Факультетъ  Им- 
ператорскаго  Московскаго  Университета.  По 
окончаніи  курса  въ  1880  году  опредѣленъ  на  служ- 
бу въ  161  пѣхотный  Александропольокій  нолкъ 
младшимъ  врачемъ.  Съ  1884  по  1888  годъ  былъ  при- 
командированъ  къ  Александропольскому  Военному 
Госпиталю.  Въ  1888  году  назначенъ  старшимъ 
врачемъ  4-го  пѣшаго  Нластунскаго  баталіона  Ку- 
банскаго  Казачьяго  войска  и  прикомандированъ  къ 
Клиническому  Военному  госпиталю  для  усовершен- 
ствованія.  Экзамены  на  степень  Доктора  Медицины 
сдалъ  въ  1889  году. 

Настоящую  работу  представляетъ  для  соисканія 
степени  Доктора  Медицины. 


Замѣченныя  опечатки: 


Напечатано:  Слѣдуеть: 

Стран.  6  строка  б  (снизу)           К.  ИоіЪ  К  Роѣі. 

„     17       „     15       „          развивающійся  развивающихся 

„21       „     7  (сверху)    чистой  животно  чисто  животной 

„     „        „     8       „              не  нужно  — 

„     28       „     4  (снизу,)       испытанныхъ  истинныхъ. 


